
 

人類傳宗接代的為之驚嘆 
 

3 - 婦女的月經週期 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

變陣卵泡和子宮內膜，這是有關的荷爾蒙的變化在月

經週期 
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如果它是不塗子宮粘膜稱為子宮內膜，子宮就什麼都不是像

任何其他肌肉多。粘膜的演變，這些是直接關係到生產所產

生的激素，它可以由腦垂體附近大腦（LH=黄体化激素和FSH

=促卵泡激素）或卵巢（原雌二醇雌二醇和孕酮）和其他雌

激素中的小部分，由其他器官，如肝，腎上腺，乳腺和脂肪

組織。這些次要來源雌激，特別重要的是婦女在更年期後。 

從青春期到更年期，出現月經週期的婦女，一般是28天的工

期，但有時也會很多更高。在週期的第1天是月經的第一天

。此時間是考慮到評估的排卵時間，和懷孕的週數來計算，

當出現受精。每個週期包括不同階段的演變的粘膜，各種激

素的產生所造成。 

的第一階段的前一個週期的結束標誌，同時也重建從中可以

重新開始一個新的週期。這是月經，俗稱“規則在法國。” 

這種現象是生成的激素急劇下降荷爾蒙的孕酮和雌二醇。黏

膜，這是被強烈加厚，壞死性突然之間，其中帶領更多或更

少的小型船隻血液，從而打破和產生的重要程出血，取決於

個人。 

之後分泌期,為期平均為四至六天，開始濾泡期間變量的時

間，分為兩個階段：三天左右的再生，和增殖直到第14天左

右。了期排卵後的時，稱為期黃體，固定任期開始。這一時

期也分為兩個階段的7天：變換和腺體分泌。 

它是在這後一段期間，子宮內膜會膨脹最大。會發出的腺體

分泌和開發螺旋動脈允許植入（或築巢）的卵子，何時受精

的卵子由一的精子。 

如果沒有受精，圍繞第28天，循環再次開始。 
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卵巢是臟腑的實際上的生產的胚珠。卵细胞不直接開發在卵

巢，而是包含每個雞蛋在裝的小囊，稱為毛囊，根據變異激

素的婦女。卵巢中含有大約70萬個個卵泡在出生時，雖然數

量大約是10倍，從第七個月胎兒宮內生活。這些卵泡開始發

展六年歲左右和產生卵细胞，可以從青春期開始，當第一激

素上升的婦女，直到更年期。鑑於婦女月經週期的平均長度

，只有大約400卵泡，所以到達成熟，並會產生一個雞蛋可

以隨身攜帶的生活，如果所有其他條件都滿足。 

4 -在排卵時卵巢的細節 
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在排卵前卵泡的發展，在其中的兩個卵巢，大約一個星期之

前的中間的週期，由於激素激增，根據上面的圖表。這大型

的卵泡，可以達到一個直徑為25毫米。它也被稱為格拉夫卵

泡，或德•格拉夫卵泡。在此成熟個大的卵泡逐漸充滿凝膠

，這就是所謂的卵泡液，使其膨脹，直至破裂的卵泡，和卵

巢本身的牆。這是撕裂，這就是所謂的排卵。卵细胞是然後

驅逐卵泡和卵巢，以及卵泡液。這個卵泡液然後充當一種保

護凝膠，的卵细胞。這不是的唯一理由這卵泡液，因為它充

當誘餌精子的一方面，由於孕激素重要的量，其使用，並傳

達卵细胞，在膨大呈喇叭状，和输卵管等被使用。雞蛋也稱

為卵细胞細胞的階段進化的卵母细胞一，比較其結構兩個核

心，因為它會如果施肥。它措施然後幾百微米只(一毫米的

十分之一），雖然這是一個非常大的儲存格，尤其是精子，

哪些措施只有三個微米。 

排卵後，卵泡液和卵子汞合金照顧積極菌毛，要在實踐中引

入在輸卵管，卵巢和關閉的口袋的卵泡維持在卵巢黃體逐卵

巢黃體。降解的黃體產生孕酮，在下半年的週期。如果有受

精，孕激素是特別有用的，以促進著床在子宮粘膜，排卵後

6，8天。如果施肥，這種激素的生產將繼續，直到繼電器可

通過胎盤。 
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